Adelina Ruano

Puntos destacables de mi CV
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Fundadora y directora de Invercoaching y AR.

Formadora en diversas escuelas de coaching .

Ponente habitual en conferencias sobre liderazgo, comunicacion y motivacion entre otras.
Socia del Organismo Internacional Certificador de Coaches (OCC-I).

Trainer Certificador de la ITA (International Trainers Academy of NLP).

Socia y Formadora en el Instituto de Humanidades Francesco Petrarca.

Colaboradora de la Fundacién Create.

Miembro de la organizacion internacional de coaching Coach Source .

Master en Comunicacion Integral por la Universidad de Alcala.

Formadora de Profesores de PNL por la NLP Academy Uk (con John Grinder, Carmen
Bostic y Michael Caroll).

Master Practioner en la NLPU de California (con Robert Dilts).

Practitioner de PNL por el Instituto Gestalt de Barcelona (con Vicens Olivé).

Certificada en Licensed Conversational Change por Gabriel Guerrero firmado por el Dr.
Richard Bandler, The Society of NLP.

Experta en Inteligencia Emocional por la Universidad de Alcala.

Coach certificada por CECP y OCCI (Organismo Internacional Certificador de Coaches
Profesionales).

Certificada en Aplicaciones de la Neurociencia al Coaching Ejecutivo por Neuro Business
Group en Harvard Faculty Club, Massachussets (por el profesor Srinivasan Pillay, M.D).
Formada en Educacion y Neurociencias (Teaching with the Brain in Mind) por el profesor
Eric Jensen (en Texas).

Hipnoterapeuta por HTI en San Francisco (por el profesor Randal Churchill).

Especialista en psicoterapia e Hipnosis Ericksoniana, por el Instituto Milton H. Erickson de
Madrid que otorga la Milton Erickson Foundation en Phoenix (USA).

Instructora de Formacion Profesional Firewalking (por Firewalking Institute of Research and
Education).

MBSR en Mindfulness. Formada en el Programa Oficial de Reduccion de Estrés Basado en
Mindfulness MBSR de la Universidad de Massachusetts por Carola Garcia.

Formada en la metodologia de coaching de Marshall Goldsmith en Williams & Associates,
donde trabajo como Coach de Ejecutivos.

Formada ademads con los mejores expertos en diferentes areas como son: Dr. Joe Dispenza,
Roxanna Erickson-Klein, Norma Barreta, Leonardo Wolk, Vicente Simon, T. Harv Eker, etc.
Ha trabajado con diferentes clientes de reconocido prestigio, nacionales e internacionales.
Habla inglés y espaiiol
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Trabajo diez afios en el mundo bursatil, primero en AB Asesores y luego en Morgan Stanley,
donde alcanz6 el cargo de Vice President.

Premio a nivel europeo, en el afio 2005, por vivir los valores de Morgan Stanley.

Licenciada en Ciencias Econdémicas y Empresariales por C.U.N.E.F. (Universidad
Complutense de Madrid).



